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:POR QUE EXISTE CATARSIS?

Vivimos rodeados de imagenes.
Nunca hemos producido tantas.

Y sin embargo, pocas veces nos detenemos a preguntarnos qué estamos mirando realmente.
La mayoria de formaciones audiovisuales ensenan herramientas:
como iluminar, como montar, coOmo utilizar una camara...

Todas ellas son importantes.

Pero antes de cualquier herramienta existe
una pregunta mucho mas sencilla:

¢ Qué merece ser observado?

CATARSIS NACE DE ESA PREGUNTA. -

No es un laboratorio para aprender a hacer imagenes bonitas.
Es un espacio para desarrollar una relacion mas consciente con laimagen, el espacio, el tiempo y las personas.

PORQUE ANTES DE APRENDER A FILMAR, DEBEMOS APRENDER A MIRAR.

Catarsis



LABORATORIO DE CREACION Y
DIRECCION CINEMATOGRAFICA ONLINE

FECHAS: COMIENZO 14 DE OCTUBRE HASTA EL 10 DE FEBRERO ONLINE VIA ZOOM
Cada MIERCOLES de 19:30-21:00pm horario Madrid (Espaiia) -

16 encuentros cinematograficos en total

13 sesiones de trabajo
+ 2 sesidn de creacion de pieza
+ 1 jornada de rodaje

Maximo 10 participantes
+ RODAJE CATARSIS

El laboratorio culmina con el rodaje presencial de una pieza original de Catarsis en Madrid.

Si no puedes desplazarte a Madrid para la jornada de rodaje podras continuar el laboratorio con normalidad: recibiras fotografias y
grabaciones del rodaje, asi intentaremos conectarnos para que puedas disfrutar de una sesiéon en vivo de lo que es la grabacién del
cortometraje y trabajaremos lo que ha sido todo el proceso del rodaje en la sesién posterior.

ESTES DONDE ESTES,
FORMAS PARTE DE LA EXPERIENCIA



Este laboratorio esta inspirado por cineastas que entienden el cine .
como una herramienta de observacion. .

Aprenderemos de autores como: B

David Perlov b
John Cassavetes

Lucrecia Martel

Chantal Akerman ‘
Abbas Kiarostami
Yasujiro Ozu -
Michelangelo Antonioni Y
Victor Erice
Agneés Varda
Kelly Reichardt -

Andrea Arnold No estudiaremos sus peliculas para imit
Aki Kaurismaki % :

Jane Campion Las utilizaremos como punto de partida para reflexionar sobre cuesti
que atraviesan toda creacion cinematogra

la observ*i

. la atencio

la memoria

el espacio

el tiempo

la experiencia humana

Porque el objetivo no es desarrollar un estilo.
El objetivo es desarrollar una mirada.



https://www.google.com/search?sca_esv=a34ddc620dd62935&rlz=1C5CHFA_enES1167ES1167&sxsrf=APpeQnsvmw78ni2DTJ-W4Mok_ZjeNg7N8w:1782130555828&q=aki+kaurism%C3%A4ki&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MEzOsUx5xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyJ2ZnKmQnlhZlFuceXpKdCQCBTVvwVgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjqtOTV6ZqVAxUE0wIHHUsDEgMQ1i96BAgsEAo




MIERCOLES
14 OCTUBRE

LA MIRADA

TEMARIO. SESION 90 MIN.

¢ QUE SIGNIFICA TENER UNA MIRADA PROPIA
¢, Qué es el cine de autor?

La observacion,

la intimidad,

la distancia,

la contemplacion.

Como construyen su mirada cineastas como
Ozu, Cassavetes, Kiarostami, Akerman, Perlov o Rohmer.

Cémo empezar a identificar qué nos interesa mirar como cineastas.
Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.




MIERCOLES
21 OCTUBRE

LA REALIDADCOMO .
MATERIA CINEMATOGRAFICA

TEMARIO. SESION 90 MIN.

¢ Qué ocurre cuando dejamos de controlar todo lo que aparece delante de la camara?
Lo cotidiano como material narrativo.

La frontera entre ficcion y realidad.

El cine observacional y determinadas formas de cine de autor.

Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.




i

EL ESPACIO COMON

TEMARIO. SESION 90 MIN,
\

La localizacion como eleme

Coémo un persona] _

g
Fuera de campo.

' .
Que puede contar
N

Anélisis de secL

dlDd]c U 2|erciclo TINna




MIERCOLES
4 NOVIEMBRE

TIEMPO, DURACION Y RITMO

TEMARIO. SESION 90 MIN.

El ritmo en el cine de autor.

Duracidén y espera.

Tiempo real y tiempo cinematografico.
Elipsis y repeticion.

Cuando cortar y cuando no hacerlo.

Como una misma accién cambia dependiendo de cuanto tiempo
decidimos observarila.

Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.



MIERCOLES
11 NOVIEMBRE

PUNTO DE VISTA

TEMARIO. SESION 90 MIN.

¢,Desde donde estamos mirando?

La camara como posicion frente al mundo.

Qué sabe el espectador y qué no sabe.

Mostrar frente a ocultar.

Distancia emocional.

Punto de vista del personaje frente a punto de vista del cineasta.
Como una misma escena puede convertirse en peliculas
completamente diferentes dependiendo de a déonde decidimos
mirar.

Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.







MIERCOLES
18 NOVIEMBRE

PERSONAJES

El personaje a través de sus acciones.

Deseo, contradiccién, comportamiento y secreto.
Relaciones entre personajes.

Como construir personajes desde una mirada autoral.
Analisis de personajes de Cassavetes, Rohmer, Akerman,
Martel, Kore-eda...

Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.



¢, Qué hace que una secuencia sea re n E‘ U

Pl

Accién, deseo y conflicto. — " =

Entrar tarde y salir pronto.

Lo que ocurre antes y después de u

Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.




MIERCOLES
2 DICIEMBRE

LA PUESTA EN ESCENA. ANALISIS.

Dirigir no es colocar una camara.

El cuerpo dentro del espacio.

Posiciones, distancias, movimientos y miradas.

¢,Donde esta cada personaje y por qué?

Como la puesta en escena puede sustituir a la explicacion.

Analisis de diferentes formas de puesta en escena en el cine de
autor.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.




MIERCOLES
O DICIEMBRE

DIRECCION DE ACTORES

No dirigir emociones. Dirigir acciones.

Acciones, objetivos y circunstancias.

Como escuchar al actor.

Qué hacer cuando el actor hace algo que no esperabas.
Actores profesionales y no profesionales.

Naturalidad frente a naturalismo.

Analisis de métodos de direccion de diferentes cineastas.
Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.



MIERCOLES
16 DICIEMBRE

CAMARA, SONIDO Y FUERA DE CAMPO

La imagen y el sonido construyen un mundo que no tiene por qué
estar completamente delante de nosotros.

¢,Por qué este plano y no otro?

Qué ocurre fuera del encuadre.

Sonido directo, ambiente y silencio.

El sonido como espacio invisible.

Como contar algo sin ensenarlo.

Relacion entre imagen y sonido.

Como el sonido puede contradecir o ampliar lo que vemos.
Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.




13 ENERO

MONTAJE Y CONSTRUCCION DEL SENTIDO

Montar no es simplemente ordenar planos.

Qué ocurre cuando cambiamos el orden de dos imagenes.

Lo que el espectador completa mentalmente.
Cuando un corte explica demasiado.

Como crear sentido sin subrayarlo.

El montaje puede salvar tu secuencia o arruinarla.
Analisis de secuencias de diferentes autores.

Trabajaremos un ejercicio final de clase.









DELAIDEAALAPANTALLA

A PARTIR DE UNA PREMISA QUE PROPONGAMOS TRABAJAREMO
| j".r-f"fw-

CONSTRUCCION DE LA HISTORIA

- ESCRITURA DE GUION CONJUNTA POR S :m
_,.t

i

dpa )l if .
BASADO EN: KI'

. QUE PERSONAJES SON?

. QUE QUIEREN?

¢.QUE HA OCURRIDO ANTES?

. DONDE SUCEDE?

¢ QUE SE MUESTRA Y QUE NO SE MUESTRA?
.COMO SERA LA ESCENA?

.COMO SE VA A RODAR?




DE LA IDEA A LA PANTALLA
NOTA IMPORTANTE: DEL 20 AL 27 DEENERO
S
EN ESA SEMANA HABRA TRABAJO AUTONOMO ****ESCRITURA CONJUN

EL GRUPO ORGANIZARA UN ENCUENTRO PROPIO DURANTE LA SEMANA PAR/
REVISAR Y PERFECCIONAR CONJUNTAMENTE EL GUION DEL CORTOME

ASi EL MIERCOLES 27 TRAEREMOS LA VERSION TRABAJADA A CLASE PARA RE\



DELAIDEAALAPANTALLA

PRESENTACION DEL GUION FI

8
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- PRESENTACION DE PROPUESTA FINAL DE CASTING.

"
'

PRESENTACION DE PROPUESTA FINAL DE LOCALIZACIONES.

En esta clase trabajaremos:

.""' 17



MIERCOLES
3 FEBRERO

DELAIDEAALAPANTALLA

PRESENTACION DEL EQUIPO TECNICO

Conoceremos al equipo profesional que nos acompanara durante la jornada de rodaje y hablaremos de como trabajaremos juntos.

PRESENTACION DE LOS ACTORES

Conoceremos a los actores que _f\o'l aran par
W' =
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Y
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CHARLA SOBRE EL RODAJE
Revisaremos Coniiiiy ” yroyecto, las secuencias y las decis
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Una sesion para resolver dudas,'afiqé"?"lé's decisiones y llegar al sabado 6 de febrero preparados para dirigir.



SABADO r
6 FEBRERO '

RODAJE DE CORTOMETRAJE

Una jornada de rodaje profesional
HORARIO DE 09:00-19:30 h en MADRID.

boratorio.
tir de una premisa propuesta durante el laboratorio.

Después de tres meses de trabajo, llevaremos a la practica todo lo aprendido dura
Rodaremos una pieza original de Catarsis, desarrollada colectivament

UN RODAJE REAL

El rodaje contara con un equipo técnico profesional:
Productor/a

Director/a de fotografia (DOP)

Ayudante de camara

Sonidista

Los participantes podran conocer y participar de primera mano en el proceso de

acién de una pelicula: preparacion de planos, puesta en escena, direcciéon
de actores, camara, sonido y toma de decisiones en el set. ;

J

DIRIGIRAN Y EXPERIMENTARAN LA DINAMICA REAL DE UNA PRODUCCION CINEMATOGRAFICA.
¢

|



MIERCOLES
10 FEBRERO

CLAUSURA

IMPRESIONES DE RODAJE

Un espacio para compartir la experiencia del rodaje, poner en
comun lo aprendido y reflexionar sobre las decisiones tomadas
durante el proceso.

VISIONADO DEL PRIMER CORTE

Visionado colectivo del primer montaje de la pieza de Catarsis y
analisis de las decisiones de puesta en escena, direccion, camara,
sonido y montaje.

EVALUACION FINAL

Una ultima sesion para revisar el recorrido de cada participante,
compartir impresiones y hablar de como llevar todo lo trabajado
durante el laboratorio a sus propios proyectos cinematograficos.
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¢PARA QUIEN ES
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Para pgféonas interesadas e
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Para qlzj;enes b
Trabajaremos
DESDE LA OBSE

DESDE LA CON+




FORMAS DE PAGO

PRECIO DEL LABORATORIO - 650 €
Dos modalidades de pago: integro o a plazos.

Si escoges la modalidad pago integro es 650 €

Si escoges la modalidad de financiacion a 3 meses, el pago total es 700 €
250 € — primer pago antes del 8 de octubre

250 € — 8 de noviembre

200 € — 8 de diciembre

El primer pago de plaza debera abonarse antes del 8 de octubre o hasta completar las plazas disponibles.

El abono del primer pago confirma tu plaza en el laboratorio.

Las cuotas se abonaran en las fechas indicadas en las condiciones de inscripcion.

El acceso a las sesiones y actividades posteriores estara vinculado al cumplimiento de los pagos establecidos.

PAGO FRACCIONADO

Las cuotas deberan abonarse en las fechas establecidas previamente.

La participacion en las sesiones, actividades y rodaje estara condicionada a estar al corriente de los pagos.

En caso de impago de una cuota, Catarsis podra suspender la participacion en el laboratorio hasta que el pago quede regularizado.



FORMAS DE PAGO

PARTICIPANTES QUE NO PUEDAN ASISTIR AL RODAJE

Si tu lugar de residencia o tus circunstancias personales te impiden asistir presencialmente al rodaje en Madrid,

El precio sera de 590 €.

En este caso,recibiras fotografias y grabaciones del rodaje.

También existe la opcion de financiar a 3 meses, en ese caso el caso el pago seria de 640 € y puedes financiarlo en tres pagos de:
240 € — primer pago antes del 8 de octubre

200 € — 8 de noviembre

200 € — 8 de diciembre

FORMAS DE PAGO

Transferencia bancaria - PayPal

En pagos internacionales, las comisiones bancarias, de PayPal y los costes derivados del cambio de divisa correran a cargo del participante.
Catarsis debera recibir integramente el importe correspondiente.

CANCELACION DEL LABORATORIO

La realizacion del laboratorio esta condicionada a alcanzar un numero minimo de participantes.

Si no se alcanza ese minimo y Catarsis debe cancelar la edicion, se devolvera integramente el importe abonado por cada participante.
Si la cancelacién se comunica el 8 de octubre de 2026 o posteriormente, se devolvera el importe abonado excepto 150 €,

que quedaran en concepto de gastos de cancelacion.En caso de que la cancelacién del laboratorio sea decisién de Catarsis,

se devolvera el 100 % del importe abonado.



FAQ (PREGUNTAS FRECUENTES 1/2)

¢Necesito experiencia previa para participar?
No. Catarsis esta pensado para personas que quieran aprender a mirar, pensar y hacer cine desde una perspectiva autoral, tengan o no experiencia
previa.

iNecesito tener un proyecto propio?

iPara nada! Aunque puede servirte. Durante el laboratorio podras trabajar sobre tus propias ideas y aprender a desarrollar una pieza cinematografica
desde la mirada, los personajes, las escenas y la puesta en escena.

Ademas, si ya estas desarrollando algun proyecto, podras llevarlo a las sesiones y poner en practica lo que vayamos trabajando. Y, por supuesto,
siempre podras preguntarme y compartir conmigo aquello que estés desarrollando para encontrar la manera de aplicar los contenidos del laboratorio
a tu propia pelicula.

¢Como son las sesiones?

Las sesiones son online y en directo, via ZOOM, todos los MIERCOLES de 19:30 a 21:00 h (Madrid). Cada encuentro combina teoria, analisis de
peliculas y trabajo practico.

Ademas, CADA MIERCOLES habra ejercicios para realizar en clase o durante la semana, que pondremos en comiin en la siguiente sesion.

¢ Qué ocurre con el rodaje?

El laboratorio culmina con un rodaje profesional en Madrid el sabado 6 de febrero. Quienes puedan asistir participaran presencialmente en la
experiencia. Quienes no puedan desplazarse podran continuar el laboratorio con normalidad: recibiran fotografias y grabaciones del making of y
trabajaremos el proceso del rodaje en la sesidén de clausura del 10 de febrero.



FAQ (PREGUNTAS FRECUENTES 2/2)

cPuedo participar si vivo fuera de Madrid?

Si. De hecho, Catarsis esta pensado para que puedas participar desde cualquier lugar.

Las sesiones online permiten trabajar conjuntamente y, si no puedes acudir al rodaje,
tendras un precio especial de 590 £.

¢Dirigiré en el rodaje?

Si. El proyecto final esta pensado para que cada participante pueda dirigir una secuencia del
cortometraje que construiremos en comun durante el laboratorio.

Dependiendo del numero de participantes, podras dirigir tu secuencia individualmente

0 en codireccion con otra persona.

Y durante el rodaje no tendras que preocuparte por la parte técnica ni por la produccion:
habra un equipo profesional encargado de camara, sonido y produccion para que puedas
concentrarte en lo mas importante: dirigir.

Ademas, las dietas de comida durante la jornada de rodaje estan incluidas.

,Puedo pagar a plazos?

Si. El precio del laboratorio es de 650 € en un unico pago.
También puedes elegir el pago fraccionado por 700 €,

dividido en tres pagos de 250 € + 250 € + 200 €

antes de las fechas indicadas en la diapositiva de formas de pago.

¢ Qué pasa si cojo la modalidad de 5907? ¢Puedo pagarla a plazos?
Por supuesto. En ese caso el pago seria de 640 € y puedes financiarlo en tres pagos de
240 € + 200 € + 200 € antes de las fechas indicadas en la diapositiva de formas de pago.
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S| TIENES DUDAS O TE QUIERES APUNTAR, ESCRIBEME A

CATARSISFILMLAB@GMAILCOM
// ASUNTO: LAB OCTUBRE //

MAXIMO 10 PLAZAS ;)



- CATARSIS

PARA CONTACTAR EN:
CATARSISFILMLAB@GMAIL.COM

WWW.CATARSISFILM.COM

LABORATORIO DE CRECION Y DIRECCION CINEMATOGRAFICA
#MIRADAPROPIA
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